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D1 Basisworkshop
2was ist Demenz”

Demenz ist ein Oberbegriff fur verschiedene Formen

von Erkrankungen des Gehirns, die unser Denken und

Handeln beeinflussen. Es ist wichtig, eine moglichst

frihe Diagnose zu stellen, denn es gibt behandelbare 8 UE (a 4_5 Minuten)
Veranderungen. Besonders am Anfang

unterscheiden sich die verschiedenen Formen der

Demenz, und erfordern einen differenzierten Umgang.




D2 Verandertes
Verhalten-Verhalten
das (uns)-stort

Menschen mit Demenz erleben und verarbeiten die
Umwelt anders als Gesunde. Was flir sie ,normal”
ist, erscheint uns manchmal ,unsinnig®, ,stérend,
Lsunpassend.“ Besonders in fortgeschrittenen Stadien

verliert die Sprache an Bedeutung, sodass wir auf 4 UE (a 45 Minuten)
»andere Ebenen der Kommunikation“ angewiesen sind.




D3 Psychosoziale
Interventionen fir
Menschen mit Demenz

Dem Stadium der Demenz entsprechende aktivierende

Angebote, Alltagsgestaltung und ein angepasstes Milieu

beeinflussen den Verlauf der Erkrankung im gleichen

Malf wie die medikamentdse Therapie. Die verbliebenen

Ressourcen der Betroffenen sollen dabei gestarkt 8 UE (a 45 Minuten)
werden, soziale und Bedirfnisse nach Autonomie und

Wertschatzung werden befriedigt.




D4 Wer nichts sadgt,
dem tut nichts weh —
Schmerz und Demenz

Auch Menschen mit (fortgeschrittener) Demenz
empfinden Schmerzen, doch werden diese oft nicht
rechtzeitig erkannt und behandelt. Sie sind diesen
Schmerzen hilflos ausgeliefert, die Konsequenz ist eine

massiv eingeschrankte Lebensqualitat.

4 UE (a 45 Minuten)




DS Schau auf dich!
Care flr caregivers

Menschen, die die Pflege und Betreuung anderer
Ubernehmen, vergessen oft, auch fir sich selbst
zu sorgen; Burnout und andere stressinduzierte
Beeintrachtigungen kénnen die Folge sein. Daher ist es
wichtig, Stresssignale friihzeitig bei sich und anderen
zu erkennen, die Stressbewaltigung zu optimieren und

Burnout vorzubeugen.

4-8 UE (a 45 Minuten)




